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[摘要]本文总结 1例采用耳穴压丸治疗轻度近视患者的护理经验。护理人员在完善护理

评估的基础上，通过中医辩证取穴，采用耳穴压丸治疗，同时加强患者的情志护理、饮

食护理、健康宣教等方面，进而改善近视患者的视力，抑制近视的发展。
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Nursing experience of treating a case of myopia in teenagers with auricular point pressure pill
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[Abstract]This article summarizes the nursing experience of a patient with mild myopia treated with

auricular acupressure pills. On the basis of improving nursing assessment, nursing staff used auricular

acupoint pressure pills through dialectical acupoint selection of traditional Chinese medicine, and

strengthened emotional nursing, diet nursing, health education and other aspects of patients, so as to

improve the vision of patients with myopia and inhibit the development of myopia.
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近视一词首载于《目经大成》，《证治准绳·七窍门》中也有“能近怯远症”的记

载，《素问病机气宜保命集·眼目论》概括了近视的主要表现：“目能近视而不能远视”。

现代医学将近视归为屈光不正的一种，以头晕、眼胀、视远物模糊等视疲劳的症状为主。

这是由于物像在视网膜前聚焦，而不能准确在视网膜上聚焦所致[1]。随着近视的发展还

可引发多种并发症，如白内障、青光眼、近视性黄斑变性、视网膜脱落等疾病，严重危

害视觉健康甚至导致失明[2]。及早干预、正确引导是抑制近视发生和发展的重要手段，

近视防治刻不容缓。中医对近视有数千年的认识，中医外治法因其独特的优势被广泛应

用于临床，其效果显著。耳穴压丸疗法即用胶布将压丸准确地粘贴于耳穴处，刺激耳廓

上相应的穴位或反应点，通过经络传导，达到通经活络、调和气血、防治疾病的一种外

治疗法。本文总结了 1例通过中医辩证取穴采用耳穴压丸治疗青少年近视的护理经验，

报告如下。

1 临床资料

患者女，8岁，主诉因“双眼视物模糊数月”来院就诊。患者初诊时视力：OD 4.8，

OS 4.7；眼压：右眼 10.7mmHg，左眼 11.2mmHg；散瞳验光：右眼：-1.50DS/-0.50DC ×

108°>1.0；左眼：-2.00DS/-0.50DC × 90°>1.0；眼底未见明显异常。双侧瞳孔均等

大等圆，直径为 3mm，对光反射存在。四诊情况：神志清，精神可，言语请，纳食可，

二便正常，夜寐欠安。舌淡，苔薄白，脉细。
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家族史：父亲为高度近视。西医诊断：双眼低度近视。中医诊断：双眼能近怯远症，辩

证分型：肝肾亏虚。

通过辨证取穴为患者在我院中医护理门诊提供中医耳穴压丸治疗，耳穴压丸 3 次/

周，左右耳交替治疗，治疗 3个月，在治疗期间定期进行随访。患儿治疗后视力：OD 4.9，

OS 4.9；眼压：右眼 11.5mmHg，左眼 12.0mmHg；散瞳验光：右眼：-1.00DS/-0.50DC ×

108°>1.0；左眼：-1.50DS/-0.50DC × 90°>1.0；眼底未见明显异常。经对比患者治

疗前后的检查结果，患者近视度数未出现进一步增长，视力有所提高，睡眠质量有所改

善。

2 护理

2.1 护理评估

指根据
[3]
《标准对数视力表》（GB11533—2011）检查远视力，6岁以上儿童青少年

裸眼视力低于 5.0。其中，视力 4.9 为轻度视力不良，4.6≤视力≤4.8 为中度视力不良，

视力≤4.5 为重度视力不良。经过对比，患者的视力为中度视力不良。

根据散瞳后验光仪测定的等效球镜（SE）度数判断近视度数，根据 SE 度数可以把

近视分为低、中和高 3个不同程度。（1）低度近视： -3.00D≤SE＜-0.50D（近视 50～

300 度之间）；（2）中度近视：-6.00D≤SE＜-3.00D（近视 300～600 度之间）；（3）

高度近视：SE＜-6.00D（近视 600 度以上）。根据患者的病情进行分级，该患者为轻度

近视。

2.2 中医特色护理

2.2.1 耳穴压丸选穴依据

本例患者表现为夜寐欠安，舌淡，苔薄白，脉细等，辩证为肝肾亏虚。遵循少而精

的选穴原则，选主穴为眼、肝、心，配穴为肾、神门。眼穴是治疗眼病的特定穴位，起

到改善眼周局部气血运行，明目的作用；肝开窍于目故取肝。肾与肝配伍以滋补肝肾。

心与神门配伍以养心安神。

2.2.2 耳穴压丸具体操作方法

患者取坐位，用酒精棉签将耳廓擦拭干净。将带有王不留行籽的胶布贴于耳穴上，

分别为眼（耳垂正面中央部）、心(耳甲腔正中凹陷处)、肝（耳甲艇后下部）、肾（对

耳轮下脚的下缘）、神门（三角窝内，靠对耳轮上脚的下、中 1／3交界处)。贴压后嘱

患者用手反复按压，进行压迫刺激，每日 3次，每次 1-2 分钟。以穴位处有酸、麻、胀
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痛感、灼热感为宜。左右耳交替治疗，48 小时后取下耳豆贴，将耳廓擦拭干净。

2.2.3 按压方法：

①对压法：拇指、食指指腹分别置于穴丸处耳廓正反面，每个耳穴持续按压 30 秒左右，

以穴位处有略感酸、麻、胀痛感、灼热感为度。

②点压法：用指尖一压一松间断按压穴丸，压松间隔约 0.5 秒，以略感酸、麻、胀痛

感、灼热感为度。每个耳穴按压 1分钟左右。

③直压法：用指尖垂直按压穴丸，至产生胀痛感，持续按压半分钟左右，间隔片刻，重

复按压 3 ～ 5 次。

2.3 常规护理

2.3.1 饮食护理：在日常饮食中应注意饮食均衡，不偏食挑食、少吃甜食和精细食物、

多吃粗粮和硬质食物。补充鱼、奶、豆制品等富含蛋白质和钙质的食物，以及蔬菜、水

果等富含维生素和叶黄素的食物
[4]
。

2.3.2 一般护理：①阅读或写作时保持坐姿端正，牢记“三个一”原则，眼离书本一尺，

身离桌沿一拳，手指指尖离笔尖一寸。每隔 30 min，要进行 10 min 左右的远眺或闭

目休息，对近视预防有积极意义。在电子产品成为学习主流工具后，严格遵守“20-20-20”

原则，即当使用电子产品满 20min 后，远眺至以电子产品为起点的 20 英尺外，此动作

过程应超过 20s 的时间
[5]
。②每天保证累计 2-3 小时户外活动，早晚各做一次眼保健操，

可以有效的抑制近视的发生和发展
[6]
。③建立良好的睡眠习惯， 保持每日 8小时以上的

睡眠时间，可以使眼部疲劳得到缓解，降低患近视的风险
[7]
。④定期检查，如有异常及

时就医。

2.3.3 情志护理：对患者及其家长进行健康宣教,使其正确认识近视，减轻心理负担，提

高依从性，树立信心，便于近视治疗工作推进
[8]
。密切观察患者的生理和心理的变化，

定期随访。

3 结果

本案例通过在我院中医护理门诊单独应用中医特色护理技术耳穴压丸干预后，有效

抑制近视进一步发展，患者近视度数未出现进一步增长，视力有所提高，睡眠质量有所

改善。

4 讨论

我国儿童青少年近视发病率居高不下，给国家和人民带来巨大负担。中医对近视的
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阐释由来己久，在病因病机方面都有较为完整的记载，如在病因方面提出了“禀受生成

近觑之病”的先天遗传因素和“久视伤睛成近觑”的后天环境、行为因素，并将此病责

之为肝、脾、心、肾，病机方面提出了心阳不足、神光拘敛，肝肾亏虚、目失所养等。

《黄帝内经·灵枢》 [9]曰：“耳者宗脉之所聚也”，耳穴与五脏六腑、全身组织器官的

生理功能和病理变化有直接或间接的联系，故耳穴压豆刺激皮部可以疏通经络之阻滞，

调节气血之逆乱，平衡阴阳之偏颇，恢复脏腑之功能，达到疏通经络气血、治疗疾病的

目的。

本案例通过中医辩证为肝肾亏虚，通过中医耳穴压丸治疗，辨证取穴，通过对患者

耳穴持续刺激以疏通经络、调节全身脏腑功能，从而达到提升视力的作用，同时缓解了

患者的不适症状。从西医角度来看，近视的发生离不开视疲劳的出现，有研究[10]表明，

耳穴压丸能有效改善患者视疲劳的症状，这也间接证明了其对近视防控的有效性。治疗

期间医务人员对患者及其家长及时有效的进行健康宣教，纠正患者日常生活中不良的用

眼习惯。嘱患者养成正确的握笔习惯和读写姿势，减少近距离用眼时间，养成良好用眼

习惯。此外每天进行户外活动和眼保健操来缓解用眼疲劳。定期随访了解，患者能坚持

对自己病情有益的生活习惯，从而更好的抑制近视的发展，以达到更好的治疗效果。

耳穴压丸治疗近视疗效确切，且无副作用，符合绿色健康理念，操作简便而易推广，

安全而风险小，经济廉价而易被患者接受。充分体现了中医整体理论、辨证论治的整体

观和特色优势。对本法治近视机理研究鲜见，深层次机制有待今后进一步的探究，今后

临床研究应采用大样本量，多中心进行观察远期疗效，并进行更高水平、多层次、多角

度揭示其机制，使耳穴压丸治疗近视研究更具科学性，更好地发挥其中医作用。
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